Mehr als eine Ausgabe fiir Lebensmittel

Der Adorfer ,,Brotkorb“
unterstiitzt rund zwei
Dutzend Bedjiirftige im
oberen Vogtland — und das
nicht nur zur Weihnachts-
zeit, wo viele Menschen
besonders gern helfen.

VON ECKHARD SOMMER

ADORF — Es zerriss Monika Penzel
fast das Herz, als ihr vor acht Jahren
jemand erzdhlte, dass er Container
an Supermirkten nach Lebensmit-
teln untersucht, um sich davon
ernihren zu kénnen. ,Ich dachte,
dass gibt es doch gar nicht. Da muss
man doch etwas tun.” Anders als et-
wa in Oelsnitz und Markneukirchen
gab es in Adorf keine ,Tafel”, durch
die bediirftige Menschen Hilfe er-
fahren konnten, die jeden Euro, ja
sogar jeden Cent, mehr als nur ein-
mal umdrehen miissen, bevor sie
ihn ausgeben konnen. ,Bei Gespra-
chen in unserer ,Teestube’ in Adorf
haben wir auch gemerkt, dass Hilfe
dringend notig ist*, so Monika
Penzel. ,Deshalb wandten wir uns

an die Diakonie in Auerbach, wo es
schon ldnger einen Brotkorb gab,
um Erfahrungen einzuholen.”

Mit 40 Euro an Spendengeldern
begannen Monika Penzel und ande-
re ehrenamtliche Helfer, kauften
Lebensmittel ein und verteilten sie.
Das sprach sich herum und heute
sind es zwei Dutzend bediirftige
Menschen aus Adorf, Bad Elster,
Oelsnitz und Markneukirchen, die
den Brotkorb regelmafig nutzen.
Das ist nur moglich, dank Spenden
von Privatpersonen und aus Kirch-

Vor acht Jahren wurde in Adorf der Brotkorb ins Leben gerufen, der

gemeinden. ,Haltbare Lebensmittel
werden uns von den Bickereien
Roth, Wolf und Wunderlich kosten-
los zur Verfligung gestellt, auler-
dem werden wir von Edeka, Radl,
Susi’s freche Friichtchen, Lebensgar-
ten und Stadt unterstiitzt. Dafiir
sind wir sehr dankbar und auch da-
fiir, dass wir Riume im Diakoni-
schen Kompetenzzentrum  fiir
Suchtfragen nutzen konnen. Trager
vom Brotkorb sind der Obervogtlan-
dische Verein fir Innere Mission
Marienstift (OVV), die Kirchgemein-
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Bediirfti-

ge mit Lebensmitteln unterstiitzt. Im Foto: die ehrenamtlichen Helfer.
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de Adorf und das Diakonische Werk
Auerbach*, sagt Monika Penzel.
Jeder, der als Familie oder Allein-
stehender — zunehmend kommen
altere Menschen, bei denien die Ren-
te nicht reicht — bediirftig ist, einen
Hartz IV- oder Rentenbescheid vor-
legt, wird vom Brotkorb unterstiitzt,
auch wenn er nicht an der Andacht

vor Ausgabe der Lebensmittel teil-,

nimmt, die einem gemeinsamen
Frithstiick vorangeht. Aber die meis-
ten, die kommen, weil sie die innere
Hemmschwelle — ,Bediirftigkeit ist
in den Augen der anderen ein
Makel“—tiberwunden haben, schlie-
fen sich davon nicht aus. Der Brot-
korb ist mehr als nur eine Ausgabe
von Lebensmitteln fiir zwei Euro
pro Beutel. ,Es ist die Moglichkeit
fir Gesprache, sich mal Sorgen von
der Seele zu reden, sich nicht allein
zu fithlen. Auch dasist fiir viele sehr
wichtig", sagt Monika Penzel.

SERVICE Der Brotkorb Adorf befindet sich
in der Sommerleithen 4 und ist jeden dritten
Mittwoch im Monat von 9 bis 12 Uhr getffnet.
Spendenkonto: Obervogtlandischer Verein fiir
Innere Mission Marienstift, Kennwort: Spende
Brotkorb. IBAN: DE13 8705 8000 3704 0076
32. BIC: WELADEDIPLX. Fiir eine Spendenbe-
scheinigung bitte melden unter 037421 540.
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